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Erythème fessier

· Pendant quelques jours utiliser une COTOCOUCHE et une PATE à L'EAU

La toilette :

- La toilette est réalisée à l'eau tiède s'il s'agit d'urines seules, ou à l'aide d'un syndet (pain surgras...)

- Bien rincer, bien sécher par tamponnement

- Arrêter les lotions ou laits de toilettes parfumés, les savons

- Bannir les lingettes

- Garder les fesses propres et sèches

Le change :

- Changer souvent la couche, laisser les fesses à l'air aussi souvent que possible

- Bien nettoyer les fesses à chaque change avec de l'eau tiède additionnée ou non d'un savon très doux,

laisser sécher les fesses.

- Si utilisées, il faut stopper les couches lavables quelques temps.

NE PAS UTILISER D'EOSINE OU DE COLORANTS !

S'il n'y a pas d'amélioration : demander conseil à votre Pharmacien


